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Les 15 semaines qui vont

Par des exsrcices simples mais efficaces, ludiques ou sérieux, des apprentissages de gestion des frustrations, qui tiennent changer votre vie de couple
compte d'une vie professionnelle ou familiale et sont congus pour s'insérer aisément dans la vie de tous les jours, lauteurs Y

emméne progressivement de la (rejdécouverte de lautre 3 la gestion de sujets parfois épineux. |l s"agit de s'exercer, s'amuser et Uharmonie au travers

retrouver une complicité. d'exercices efficaces et ludiques

Ce livre s'adresse aux couples qui en sont aux prémices de leur relation ou qui, aprés des années de vie commune, ont envie de Laem'a pBIISSQ‘Legfaln

se rapprocher. Quel que soit le type de couple — mariés, concubins, hétéros... —, il st possible de trouver ou de retrouver une

vie harmonisuse &t joyeuse.

Cet ouvrage paut £galement inspirer les thérapsutes de couples. Son abord joysux seduit et peut faire beaucoup de bizn en
remettant une dynamique positive. En effet, en tant que thérapsutes de couples, nous sommes presque, par definition,
confrontés 3 des couples qui vont mal et vite emportés dans leur sinistrose.

C’est un livre bien structuré, trés concret, avec beaucoup dexemples, facile 3 lire sans &tre simpliste, comme pourrait le laisser supposer le titre un tantinet racoleur... L'auteurs précise
chaque fois lobjectif de ce qu'elle propose, de fagon que les personnes adaptent, si nécessaire, les suggestions 3 leur situation.

Les étapes proposses sont les suivantes : la rencontre, lobservation, se faire des compliments, se toucher, palerinage, jousr 3 « je te re-connais », un week-end 3 deux, les actes du
quotidien, planifier les semaines, l'argent du couple, une demi-journée de massage, les taches menagéres, [éducation des enfants 2t Ia famille de lautre, choisir une nouvelle activité et
se retourner sur le chemin parcouru.
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